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Übersichtsskizze Zeitnahme / Wechselzone

Nach der Zeitnahme des ankommenden Läufers erfolgt in der Wechselzone der Läuferwechsel.
Die Zielzeit des ankommenden Läufers entspricht der Startzeit des Folgeläufers.
Die angekommenen Läufer werden gebeten den Bereich der Wechselzone möglichst zügig
zu verlassen und die Zeitnahme nicht zu stören. Die Ergebnisse werden ausgehängt.
Beim Aufwärmen nach dem Startschuss bitte nicht mehr durch die Zeitnahme laufen!


